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5,5 X moins polluant

en train Les transports °
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8 X moins polluant que la voiture » plus de 280 gares UN HEBERGEMENT
14 X moins que I'avion » 550 trains/jour PLUS VERT ?

» 5000 cars/jour

Repérez les labels
environnementaux,

a découvrir sur
agirpourlatransition.
ademe.fr/particuliers/
labels-environnementaux

A CHAQUE ESCALE SES ECOGESTES !

« Consommer local et de saison, lors

des courses comme au restaurant.

« Trier ses déchets, les limiter et surtout
n’en laisser aucun dans la nature !

« Economiser I'énergie en limitant la
climatisation et le chauffage notamment.
- Economiser I'eau : des douches courtes, etc.
- Respecter la faune et la flore en restant sur les
sentiers balisés, en évitant les sports motorisés...

POUR ALLER PLUS LOIN

» agirpourlatransition.
ademe.fr/particuliers
» occitanie.ademe.fr
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