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PROJET PEDAGOGIQUE 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Responsable du Séjour : Mme. Carine BACHES  

Contact : 06 03 11 37 04 ou MAIL : séjoursvacances@vallespir.com (Indiquer sur l’entête du mail le séjour concerné) 



 
Communauté de Communes du Vallespir -  Service Enfance Jeunesse intercommunal  

 Place Henri Guitard 66400 Céret – 04 68 21 20 66 – www.vallespir.com 

 

 
 

1) INTRO 
 

L’Occitanie, région riche en histoire pouvant proposer un séjour riche en monuments historique, nous 
commencerons notre Road trip avec la visite de la ville de Nîmes, célèbres pour ses : monuments romains, 
notamment les Arènes et la Maison Carrée, véritables témoins d’une époque révolue mais qui fascine toujours. 

Ce voyage se poursuivra par une activité de cohésion ou les jeunes devrons résoudre des défis. Nous 
continuerons par une balade instructive le long des remparts, permettent aux jeunes d’explorer une autre partie 
de l’histoire, celle du Médiévale de la ville tout en profitant de ses magnifiques paysages. Par la suite, nous nous 
dirigerons vers les salins d’Aigues Mortes, où les jeunes aurons l’occasion de découvrir l’univers fascinant de la 
production de sel dans un cadre naturel exceptionnel. 

Sur le trajet du retour, nous nous arrêterons à Montpellier. Les jeunes auront l’opportunité d’appréhender les 
richesses de street art, un mouvement artistique contemporain dynamique et percutant grâce à un guide. 

Nous terminerons ce séjour avec une balade dans le centre historique de Montpellier avec sa belle place de la 
Comédie. La visite du zoo de Montpellier et ces 11 hectares de natures en pleine de ville clôturera ce séjour. 

Ce programme varié et ludique se veut être un véritable tremplin pour l’épanouissement personnel des jeunes, 
en favorisant les échanges, la curiosité, et l’ouverture d’esprit à travers des activités diversifiées et enrichissante. 
Ce projet s’inscrit dans le cadre d’une expérience éducative immersive destinée à des jeunes de 14 à 17 ans 

 
 

2) PRESENTATION DU SEJOUR   

Dates de fonctionnement :  
Du mardi 22 octobre au jeudi 24 octobre 2024    
 
Thème du séjour :  
Road –trip Culturel : Nîmes, Aigues Mortes et Montpellier 
 
Publics :  
15 Jeunes de14 à 17 ans de la Communauté de Communes du Vallespir. 
 
Lieu du Séjour :   
Le département de l’hérault et du Gard  
 
Hébergement :  
Auberge de jeunesse « la cigale » 

HI Nîmes 257, chemin de l’Auberge de Jeunesse  
30900 Nîmes 
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Encadrement :  

Carine BACHES 

Directrice du séjour  
     

Laurie LUYCHFASSEL 
Animatrice et assistante sanitaire  
Titulaire du PSC1 

    

Toute l’équipe assurera la préparation et l’encadrement des activités ainsi que le suivi de la vie 
quotidienne (toilette, gestion du linge, rangement, etc.…). 
 

3) OBJECTIFS GENERAUX ET OPERATIONNELS DU SEJOUR 

➢ Découverte du patrimoine historique 
➢ Sensibilisation à l’art Urbain 
➢ Sensibilisation environnementale  
➢ Immersion dans la culture régionale 
➢ Favoriser l’autonomie 
➢ Favoriser la cohésion de groupe  

Ce séjour vacances va permettre aux enfants de découvrir : 

• Activité 1 

 Visites de sites incontournables 

Au programme du Séjour : 
Les jeunes vont pouvoir  

- Découvrir les arènes et la maison Carrée de Nîmes, mais aussi la cité et les remparts d’Aigues 
Mortes, le centre-ville de Montpellier. 

- Découvrir le patrimoine culturel et architectural de leur région. Cela peut éveiller leur 
curiosité et leur intérêt pour l'histoire, en leur offrant un aperçu de la vie à l'époque romaine 
et médiévale. 

- Développer les compétences sociales, car elles encouragent les échanges entre pairs et les 
animateurs. Les jeunes peuvent également apprendre à apprécier l'art et l'architecture, ce 
qui peut enrichir leur sens esthétique. 

- Renforcer leur sentiment d'appartenance à une communauté en leur permettant de mieux 
comprendre l'histoire et les traditions locales. En somme, visiter les arènes et la Maison 
Carrée peut être à la fois éducatif et inspirant pour les jeunes, tout en leur offrant des 
moments de partage et de découverte. 

 

• Activité 2 

 Sensibilisation et découvertes  
Au programme du séjour :  

- Découverte des salins d’Aigues Mortes, un écosystème unique et apprendre sur la production 
de sel, ainsi que sur l'importance de la biodiversité. Cela peut éveiller leur curiosité pour 
l'environnement et les sensibiliser aux enjeux écologiques. 

- Visiter le Zoo de Montpellier est une excellente occasion d'observer des animaux dans un cadre 
naturel et d'en apprendre davantage sur la conservation des espèces. Cela peut également 
encourager un intérêt pour la biologie et les sciences naturelles, tout en promouvant des 
valeurs de respect et de protection des animaux. 

- Favoriser le développement de liens sociaux et de souvenirs communs. 
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• Activité 3 
 Cohésion  

Au programme du séjour :  
- Participer à un grand jeu de cohésion, celui de Prison Island qui permet de collaborer 

en équipe afin de réussir les défis (physiques, intellectuelles, d’équilibre…) pour sortir 
des cellules. 

• Activité 4 
 Sensibilisation à l’art urbain 

Au programme du séjour : 
- Permettre aux jeunes d’explorer différents styles et techniques de street art, en 

comprenant comment ces formes d’art se distinguent des arts traditionnels. 
- Connaître l’histoire de Montpellier et de ses quartiers à travers les œuvres de street 

art, en découvrant comment l’art reflète le préoccupations sociales, politiques et 
culturelles de la ville. 

- Encourager les jeunes à observer et analyser les œuvres d’art, en les incitant à 
exprimer leurs opinions sur les messages véhiculés et l’impact de ces œuvres sur 
l’espace public. 

 

Autonomie du groupe  

- Mettre en place des moments de rangement quotidien et encourager les jeunes à 
vérifier leur équipement avant les sorties. 

- Inciter les jeunes à identifier et à résoudre des problèmes rencontrés durant leur 
séjour, que ce soient des conflits interpersonnels ou des défis logistiques. 

- Encourager les adolescents à exprimer leurs émotions et leurs opinions de manière 
constructive en créant des espaces de discussions. 

- Laisser les jeunes explorer la ville sur un espace et temps définis en mettant en place 
des règles claires concernant le comportement en ville et les moyens de 
communication (téléphones portables, code de conduite). 

- Gérer ses propres besoins physiologiques en lui laissant un cadre souple sur le réveil, 
petit déjeuner et gérer son passage à la douche, tout en respectant les consignes dites 
par la directrice du séjour. 

 
 
4) DEROULEMENT DU SEJOUR 
 
La journée type :  
 
7h15-8h15 : réveil échelonné 
7h30-9h00 : petit déjeuné échelonné 
9h00-9h15 : débriefing de la journée 
9h30 : départ activité 
12h30-13h30 : pique-nique 
13h30-14h30 : temps libre 
14h30 : départ pour activité de l’après-midi 
18h30 : retour à l’auberge et temps libre 
19h30 : diner 
21h00 : veillée ou temps libre 
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   Programme : 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

        5) Actions pédagogiques pour le bon fonctionnement de la vie quotidienne : 

Permettre aux jeunes de s’approprier leurs vacances (le lieu, le thème de leur séjour) :  

• Temps calmes et veillées du soir à horaires souples durant lesquels les jeunes pourront …… 

• Les réveils, temps calmes et couchers seront échelonnés.  
Aider les jeunes à se situer dans une vie collective :  

• Des méthodes pédagogiques se basant sur des notions de partage et d’égalité et de respect entre tous les 
jeunes et les adultes encadrants  
 

 Encourager les jeunes à respecter : 

• Les opinions de chacun  

• Les besoins de sommeil de ses camarades 

• Les lieux qu’ils visitent, l’auberge 

• Le silence lors des visites et lors des explications des guides. 

 Partenaires 
 
 
               Tarification du séjour                                                                  Communication 
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Séjour ROAD TRIP CULTUREL  
                 Du 22 au 24 octobre 2024  

 
 

 
Attestation 

 
 
 

Je soussigné(e)______________________________________________________ 
              
              Responsable légal de l’enfant _____________________________________________________   
 

    certifie avoir reçu, avoir pris connaissance et accepter le projet Pédagogique du séjour  

 
   autorise l’Assistant Sanitaire à administrer le traitement médical déclaré avant le départ 
               Ordonnance obligatoire 

 
Lors du Départ, au Bus, donner les médicaments et l’ordonnance dans une trousse avec le nom de l’enfant  
à l’assistante sanitaire.  
 

                                                                   
 A _____________, le _____________            Signature du responsable légal 

         Précédée de la mention « Lu et Approuvé »  
 
 


